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alle sozialen LeistungerflieBennur ab Antragstellung, nicht riickwirkend:

» Arbeitslosengeld | und I, Sozialgeld, Krankengg@fdder Regel).

» Rente wird rickwirkend gewahrt ab Eintritt der Erla@minderung mit bestimmten Fristen, dabei Verraogmmit anderen
gezahlten Sozialleistungen.

» Arbeitslos melden ist gesetzliche Verpflichtung san bei Kiindigung, nicht erst bei Ende des Arbeitsvaltnisses!!!

» Selbst kiindigen, einem Auflésungsvertrag zustimmeuand keinen Widerspruch einlegen gegen die Kiindigunpsen meist
Sperrfrist (bis 3 Monate) beim Arbeitslosengeld ausdeshalb rechtzeitig vorher Arbeitsamt fragen, z.Bbei
unzumutbaren Tatigkeiten. Auch, um evtl. Anrechnurg einer Abfindung vorzuklaren!

Zuverdienst erlaubt?
» beiArbeitsunfahigkeit (AU) nicht. Nur bei stufenweiser WiedereingliedeguArbeit erlaubt trotz weiterer AU!
» beiArbeitslosigkeit ja: ein Teil wird nicht angerechnet, dartiber d¢iésite Anrechnung, z.B. 1-EURO-Jobs, 400,-- EUR®slo
* bei voller Erwerbsminderungs-Rente:z.Zt. 400,-- Euro (West) als Arbeitnehmer, nidst@elbsténdiger. - B&0%-
Erwerbsminderungsrente grof3e Unterschiede beim Zuvdienst, - individuell errechnen, kann giinstiger si als
Vollrente +400 EUR

LAussteuerung”:
bei Arbeitsunfahigkeit besteht innerhalb der Blockzeit von 3 Jahrerfur die gleiche Diagnose Anspruch auf 18 Monate tanken-

geld, wobei die Lohnfortzahlung mit eingerechnet wird dannentfallen alle Geldleistungen, auch die Sozialvergierung (= Kran-
ken-, Renten-, Arbeitslosenversicherung ). Krankenersicherung auf eigene Kosten freiwillig weiter mélich. Die Krankenkasse
schreibt meist vor der Aussteuerung, dass Pagriatb vonl0 Wochen Reha-Antrag stellemuf3, sonst falle Krankengeld weg
(Mitwirkungspflicht der Pat.!).

Reha- und Rentenantrag gelten gleich, wobei Reh&ente geht; Rentengutachter soll in jedem Hadides prifen. Falls Gutachter
dann Berentung beflrwortet, trotzdem zusatzlicht&eantragsformulare erforderlich.

Wenn Aussteuerung erfolgt bei weiterbestehender Alrahlt das Arbeitsamt alles weiter, wenn

1. weiter AU bestatigt wird (da hierfir kein Formular vorhanden ist, Privatrezept ausstellen bzw. Arbigsamt fragen) und
2. Reha- oder Rentenantrag lauft und

3. Aussteuerung erfolgte

Bei durchgehender AU niitzen Diagnosewechsel nichilt juristisch als gleiche Krankheit
Bei Erst-AU und weiteren Bescheinigungen also nur dieige Diagnose angeberdie AU bedingt, sonst wird fiir jede Diagnose eing

eigene Blockzeit angelegt: z.B. bei standiger Z2diagnose ,Diabetes” bei neuen AU-Bescheinigungemldann irgendwann plétzlich
Aussteuerung wegen Diabetes erfolgen, obwolskdiricht die AU bedingte!

Auszahlschein

Krankengeldzahlungen erfolgen nach Ablauf der Lohwhhlung von der Krankenkasse nach Vorlage desAmt unterschriebenen
Auszahlscheins (wird im Unterschied zur gelben Agséheinigung immer riickwirkend bestatlogj weiterer AU ,ja“ ankreuzen).

Viele Pat. sind per Arbeitsvertrag/Tarifvereinbarung verpflichtet, dies dem Arbeitgeber zu meldenda dieser keinen Durchschlag
mehr bekommt! Sie verstoRen sonst gegen ihre avieeitaglichen Verpflichtungen. Patienten daraniMgisen, sonst Kiindigungsgrund!

Missgliickter Arbeitsversuch Die Rechtsfigur des mi3glickten Arbeitsversuchs ist seit Inkrafttreten des SGB V (1. 1.
1989) nicht mehr anzuwenden.

Die Krankenversicherungspflicht ab 1.4.2007: Rickkkrrecht fir Nichtversicherte! Ehemals gesetzlich Versicherte dirfen aber nur
in die gesetzliche Krankenkasse, ehemals privasivteerte dirfen nur in die Privatversicherung an8lardversicherung; - ab 2009 in
Basistarif; der Beitrag von 250 EUR kann halbieerden, dazu Grundsicherung — aber erst Vermogdmaaidhen)!

Wer ab 1.7.07 nicht krankenversichert war (z.B.ifl@mversicherte Ehefrau nach Scheidung) und @d&tes eine Versicherung aufsuchte
(Ruckkehrrecht!), um Geld zu sparen, malis Beitrage bis 1.7.07 rickwirkend zahleh

Rentenantrag laufende Anderungen der Bestimmungen beacht&h,Rentenantrag wegen Erwerbsminderung moglichywe
1. 60 Monate Pflichtversicherung bestehen und
2. (seit 1984)) in den letzten 5 Jahren voRentenantragstellung 3 Jahre Pflichtbeitrage eingezhlt wurden
Einschub: Rettung fur fehlende Versicherungs-Zeite:
e 400,--EURO-Jobs mit freiwilliger Zuzahlung zur Renenpauschale (,Aufstockung", s. Minijob-Infos, googin)
« als Pflegebezugsperson fir einen Pflegebedirftig€Rflegestufe 1-3) mit Erwerb von Rentenzeiten!
« Rickverlagerung des Eintritts der Erwerbsminderungin die Zeit der letzten Rentenbeitrage (also wenigels 2
Jahre zurickliegend!), wenn medizinisch begrindbargadurch entsteht formal Anspruch! (s. auf der webite
www.schimansky-netz.ewnter Literatur Hinweise dazu)

3. undmedizinisch Erwerbsminderungbesteht.



Frauen kénnen Rente beantragen mit 60 Jahren (aufsteiggtadfelung des Alters nach Geburtsjahr), wenmaah dem 40. Lj. Gber 1(¢
Jahre gearbeitet haben.

Schwerbehinderte (also GdB ab 50%kénnen mit 60 Jahren (Staffelung s.0.) Rente lbagah (Antrag etwa 4 Monate vorher
einreichen), wenn sie 35 Pflichtversicherungsjataehweisen, daneben Sonderregelung s.u.

Neues Gesetz 2006: Altersrente mit 67 Jahren ab Gettsjahr 1964 beschlossenAnhebung um 1 Monat beginnt ab 2012 fir die

1947 Geborenen, dann je Jahrgang einen Monat spit&é959 Geborene jeweils 2 Monate sp&asnahme mit 65 Jahren Altersrente

bei 45 Beitragsjahren.

Kinderjahre (vor 1992 geborene Kinder 1 Jahr, ab 1992 3 Jahfind) werden angerechnet; Ehepartner kdnnen @Gaatiurt ent-
scheiden, bei wessen Rentenversicherung die Kiidgetragen werden, spater nicht mehr! Kann giissiig, wenn der Kindesvater al
anderen Téatigkeiten (z.B. Bundeswehr, Zivi) Renégsicherungszeiten unter 5 Jahren hat, die MugeBeamtin Pension haben wird.
S.u. beiNachzahlungsrecht zu den Kinderzeiten durch Gesetzon 2009

In derRentenversicherungwerden arusbildungsjahren nur noch die 3 Jahre vom 17.-20. Lj. anerkanntdigtte haben dadurch ein
grolRe Liicke. Diese evtl. als Anrechnungszeit nasiisieern. In Renten-Beratungsstelle Vor- und Neitdtvbesprechen!

Wichtiges Problem bei niedrigen Renten: 2003 wurdéir vorzeitig dauerberentete Menschen und Altersreimer mit niedrigen
Renten die Grundsicherung Gesetz, nicht jedoch fiiZeitrentner. Sie stockt die niedrige Rente auf.

Deshalb sollte, wenn medizinisch begrindbar, einedierberentung durchgesetziverden. — Nicht selten prifen Rentengutachter
nicht sorgfaltig genug, ob die Prognose unglinstigt und dies rechtfertigt. Gerade chronisch psychistKranke missen dann als
Zeitrentner erganzende Sozialhilfe beantragen, wasie scheuen (&hnlich wie die ,verschmten Altersaremn“) und furchten die
nachste fallige Begutachtung.

Besonders Hausarztinnen sollten auch alte Menschef den Rechtsanspruch auf Grundsicherung hinweiserder mit der
Vorlage des Rentenbescheids sofort realisiert wirdom Grundsicherungsamt — aber nicht riickwirkend! Also: Tel. beim
Grundsicherungsamt melden und diesen Anruf bestatign lassen als Antragsbeginn: Alle Sozialleistungemerden erst ab Antrag
gewabhrt, nicht rickwirkend!

D

Das Rentenrecht @nderte sich grundlegend 200Hauptproblem ist der Wegfall des bis dahin g@ltighrbeitsmarktkriteriums (da
verkappte Arbeitslosenhilfe!) bei Teilleistungsigkeit: das BSG hatte friiher fiir Vollberentung enisden, wenn medizinisch nur
Teilleistung méglich und der Arbeitsmarkt dafiir serlossen ist.

Ab 2001 nur noch medizinische Kriterien nach Leistagsprofil auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt — die Azte miissen also
entscheiden, ob nur 1-2, 3-5 oder 6-8 Stunden téai Arbeit méglich ist.

- 6-8 Stunden belastbar: keine Rente
- 3 bis unter 6 Stunden belastbarnur50 % der Vollrente (statistisch unterhalb der ,Sozialhilfe"!).

- 0 bis unter 3 Stunden belastbar: volle Erwerbsmiderungsrente

Reha-Antrag: wenn aus Krankheitsgriinden die Erwerbsfahigkditlelich bedroht (oder gemindert) ist. Gleiédbemale
Voraussetzungen bei Vorversicherungszeiten wie bRientenantrag!

Diverse Einschrankungen mit erhdhter Zuzahlungatier4 Jahre moglich (Ausnahme begriinden), 3 Wo&rsuer usw. — Dadurch
stark riicklaufige Antragszahl mit Gefahrdung deh&&inrichtungen.

Falls Rententrager nicht zustandig (weil Pat. Remnist oder weiErwerbsfahigkeit durch die Reha-MaRnahme nicht wie@rher-
gestelltwerden kann), ist dikrankenkasse nachrangig zur Leistung verpflichtet wennHeilung, Besserung oder Linderungnur mit
Mitteln einer Reha-Klinik erzielt werden kénnentPaul? Formular bei der Kasse besorgen, danndiretii Teil mit Begrindung
ausfullen. Krankenkassen belegen lieber kasseresigkmiken.

SchwerbehindertenausweisSchwerbehindert ist man ab 50 % GdB Die gutachterlichen Bestimmungen sind 1996 besanfiir
korperliche Leiden verscharft worden (Kollen-VerBgnn: Anhaltspunkte fur die gutachterliche Tétigkeit bei Schwerbehinderung.
Zwischen 30 und 49 % kann man voeerfolgter Kiindigung beim Arbeitsamt Gleichstellungsantrag stellen zum Kindigungs-
schutz, beim Arbeitgeber gilt man dann als Schwerbehitedejedoch ohne mehr Urlaub oder Steuerpauschale.

Ab einem GdB von 50 % bekommt man einen Ausweispbhaen denKiindigungsschutznoch5 Tage mehr Urlaubim Jahr (Lehrer
stattdessen StundenzahlerméRigung bei gleichergBeyiind ein&teuerpauschale
Der Kiindigungsschutz besteht auch bei einer Zeitren!

Wichtig: wie oben erwahnt, sind die GdB-Prozentelfr kdrperliche Behinderungen 1996 verschlechtert wiaen.
Bei psychischen Leiden ist auszufiihren, ob leichteittelschwere oder schwere soziale Anpassungsscewvigkeiten bestehen. Die

Diagnose reicht also nicht fir die Einschatzung, salern die Erlauterung durch Beispiele, wie sich dateiden als Behinderung
auswirkt. Mittelschwer bewirkt 50-70 % GdB! Dazu Bespiele beschreiben: vélliger sozialer Riickzug, iBeruf standige

Verwicklungen mit Rechthaberei, Entwertungen usw.,aggressives Verhalten gegeniiber der Umgebung usw.




2005 wurden Arbeitslosenhilfe und Sozialhilfe zusamengelegt zu einer einheitlichen Grundsicherung fiArbeitssuchende d.h.
fur alle erwerbsfahigen Mitburgerinnen zwischerub@ 65 Jahren.

Wer arbeitslos wird, bekommt zundchsbeitslosengeld |,das aus der Arbeitslosenversicherung finanzied (80 % des
pauschalierten letzten Nettoarbeitslosenentgedie&p mit Kind).

Voraussetzungen mindestens 12 Monate in der letzten 3 Jahrenckasingspflichtig tatig gewesen, Arbeitslosmeldund neue
Beschaftigung suchend. Dauer max. 12 Monate, Ubdabre alt bis 18 Monate. Aktuelle Diskussion héat.

Nach Ablauf des ALG | wirdALG 1l (Hartz 1V) gezahlt (an die Angehdrigen Sozidgeld):

1. Voraussetzung: erwerbsfahig sein

Erwerbsfahig nach Hartz 1V ist, wer auf dem allgemeinen Arbaasktmindestens 3 Stunden téaglich arbeiten kann.

Nicht erwerbsfahig ist, wer wegen Krankheit oder Behinderung gegenwartey adf absehbare Zeit (ca. 6 Monate) au3erstahde is
mindestens 3 Stunden taglich zu arbeiten.

Fur nicht erwerbsfahige Sozialhilfeempfanger andersich nichts, weiter vom drtlichen Sozialamt betretu

2. Voraussetzung: hilfebedurftig sein

Wer seinen Lebensunterhalt nicht decken kann ugehes Einkommen und Vermdgen unterhalbradeigrenzenliegen: Freibetrag fir
Anschaffungen750,-- EURGrundfreibetrag je Lebensjahr 200,-- EUR(mind. 4.100,-- EUR, max. 13.000,-- EURJfersvorsorge
je Lebensjahr 200,-- EUR(darf nicht vor Ruhestand verwertbar sein!). Zeliéh unzumutbare und unwirtschaftliche Verwertuncht
zwingend, z.B. geringer Rickkaufswert einer Lebernsicherung. — Kein Ruckgriff mehr auf Verwandta3er bei minderjahrigen
Hilfsbedurftigen und Hilfebedurftigen unter 25. bjane abgeschlossene Erstausbildung. — Diskusbiemnlnterhalt beachten!

3. Zumutbare Arbeit annehmen miissen

Neues Insolvenzrecht/Restschuldbefreiungeit 1999 gibt es das Gesetz iiber den ,Privatisrikauch fir Arzte z.B.:

nach einem durchgeregelten Verfahren wird derjenigeallen Schulden, auch Steuerschulden (niclucedseldbul3en), nach 6 Jahre
freigestellt, der in Zusammenarbeit mit entspredeerStellen, bes. Schuldnerberatungsstellen oddmraecherberatungsstellen, auch
Steuerberater oder Rechtsanwalt, in den 6 Jahvéohlyerhalten” nachweist, also alles tut zur Schaldinderung.

=

Erbrecht: in den nachsten Jahren wird viel vererbt. Dadertisteht oft familidres Leid bei einéinschrankung (s.GOG)

Der Uberlebende Ehepartner sieht sich haufigPflichtteilsforderungen der Kinder konfrontiert: Eheleute haben Hauschetragt,
Mann stirbt, 3 Kinder fordern Geld von der MuttBas Haus ist inzwischen 300.000,-- EUR wert. Mutidat die Halfte, die Kinder die
andere Halfte, jedes Kind also 50.000,-- EUR, dasbder Pflichtteil die Halfte, also je Kind 25M8 EUR.

Dies gilt auch, wenn die Eheleute sich als Allelirggr eingesetzt haben (Berliner Testament)!!! Didgt&tumul’ 75.000,-- EUR Hypothek
aufnehmen, kann die aus der Rente nicht bezaHemHausverkauf, die Familie ist kaputt. ,Erst spawir uns alles vom Munde ab fii
die Kinder und legen uns krumm fiir das Haus, nlincdoalles nochmal bezahlen, Undank ist der Viielin!*

Ausweg zu Lebzeiten sollten Eheleute, jeder auf den mngeineRisikolebensversicherungabschliel3en in Hohe der zu erwartende
Pflichtteile, dann gibt’s keinen Stress! — Altefmah wie Erbvertrag, lebenslanglichen Nie3brauath VaraufRerungsverbot im
Grundbuch ... mit Rechtsanwalt klaren.

Krankheit und Fihrerschein:

Bestellen Sie beim Wirtschaftsverlag NW, info@nwlag, www.nw-verlag.de Birgermeister-Smidt-Str. 74-76, 27568 Bremerhaven
Tel. 0471-94544-0, Fax 0471-945 44 Begutachtungs-Leitlinien zur Kraftfahrereignung, 2000, H. Lewrenz, 5 EUR.

Darin klare Hinweise, was bei allen relevanten Khaaiten gilt.Als Info fur betroffene Patienten gut geeignet: eifach die betr. Seite

fur den Patienten kopieren; erspart viele Uberzeugngskampfe!

Altersversorgung fiir Arzte:
Die Arzteversorgung hat eine Besonderheit gegendiaer (iblichen RentenreclBie kénnen ab 60 J. (s.u. die Neuregelung des
| Rentenbeginns nach Geburtsjahr!)die vorgezogene Altersrente beantragen (ohne krargu sein) mit den Folgen,

» dass Sie keine Beitrage mehr zahlen dirfen (Giber@0 EUR/Monat x 5 Jahre), Sie sparen also bis zu .000 EUR in 5
Jahren,

» dass Sie weniger Steuern auf die lebenslange Remshlen, weil Sie mit dem Beginn der Rente mit demashn zu
versteuernden Anteil festgelegt werden auf den dangeltenden Prozentsatz: nach dem Alterseinkiinftegez wird ab
2005 mit dem Ausgangssatz der Besteuerung von 50dér zu besteuernde Anteil jahrlich um 2 % erhéht, rach 5 Jahren
(Rente ab 65 J. bzw. spéter nach Geburtsjahr) missh Sie also auf Dauer einen Rentenanteil um 10 % hér versteuern!
- Ab Renteneintritt 2040 sind dann 100 % der Renteu versteuern!

* Und die Besonderheit: Sie durfen voll in der Praxisveiterarbeiten und beliebig viel verdienen, was esonst im

Rentenrecht nicht gibt.




Neuregelung des Rentenbeginns in der Arzteversorgarbeachten:

Die Regelaltersgrenze wurde auf das 67. Lebensjalangehoben (neue Sterbetafel). Dies geschiehinstafeeab Geburtsjahr 1949
in 2-Monats-Schritten, so dass ab 1960 Geborene &r&ls nur ab 67 J. die volle Altersrentebekommen.

Das bedeutet fur dieorgezogene Altersrentedass sie in gleichen Schritten spater beantragiem kann, fiab 1960 Geborene also
erst mit 62 Jahren

Trotzdem gilt auch hier, dass diergezogene Altersrente den 10 % niedrigeren Steusaitz bewirkt. - Erst 2040 ist auch bei
vorgezogener Altersrente fur dibd 1978 Geborenen die volle Besteuerung mit 100 % jedem Fallegegeben.

Bei Kindererziehungszeiten neue Nachzahlungsmoglikhit in der gesetzlichen Rentenversicherung mit Getz vom 15.07.2009
nach BSG-Urteil: fur Arztinnen in der Arzteversorgu ng wichtig

Um auf die Grundvoraussetzung fiir eine Altersrentkommen, sind 60 Monate Beitrage erforderlich.

Vor 1990 geborene Kinder bringt einem ElternteilM@nate Versicherungszeit als Kindererziehungs24it1990 geborene Kinder
bringen 36 Monate!

Nach der Geburt sollten die Eltern sofort prifen, aif wessen Renten-Konto diese Zeiten eingetragen vaden. Spater kann dies
nicht mehr geandert werden! — Wenn z.B. die Mligamtete Lehrerin ist, sind diese Rentenversiclgsrideiten nicht wirksam fir die
Pension; wenn der Vater Arzt ist, Zivi oder Soldar (dadurch nachversichert wurde bei der damalgfé) oder durch sonstige Jobs
einige Versicherungszeiten hat, aber nicht aufseleommt, kann er nun — wenn das Kind bei ihm ent@nkonto steht - durch das
neue Recht zur Beitragsnachzahlung die Versichsmaigauffullen. Es gibt dann eine Altersrente.

Wichtige Aspekte sind dabei:

« wenn Arzte in extremen wirtschaftlichen Schwieriidggee sind, die Arzteversorgung nicht mehr bezahlien oder bei Krankhei
nicht 100 % berufsunfahig sind (Bedingung fiir kiagiksbedingte Friihrente der Arzteversorgung!), ait mehr arbeiten
kénnen, kdnnte déRentenanspruch aus der gesetzlichen Rent®n Bedeutung werden. Wie man spéter noclt8diahre
zusatzlicher Versicherungszeitererwerben kann, steht oben Rattung fir fehlende Zeiten —Falls die Dauer-Rente sehr
niedrig ist, dann Erhéhung tber die Grundsicherung,s.o. bei Wichtiges Problem bei niedrigen Renterisrundsicherung
beantragen.

+ Die privaten Krankenversicherungen haben meist Ausschissbestimmungenso auch fiir Sucht. Uber die gesetzlichen
Rehabestimmungen (gleiche formale Versicherungsgsetzungen wie die Rente) lassen sich lei¢kéediamallnahmen
erreichen.

Private Kranken-, Tagegeld-, BU-, Rentenversicherug: wahrheitsgemalie Angaben machen!
Versicherungsvertreter machen mit dem Blick aué iRrovision den Versicherungsabschluss leicht.efsirid schlechte Auskunftsgebe
fir die eigene Krankheitsgeschichte, bewerten masals Bagatelle oder blenden einiges aus.

Dann kommt die Police und alles scheint klar za.seDie Versicherungen prifen aber meist erst @istungsfall, ob die Angaben
stimmen. Durch Vertragsabschluss entbinden Sievalibehandler un&/orversicherer von der Schweigepflicht. — Wennrdihlende
Angabengefunden werden, erhalten Sie ein Schreiben

Sie haben uns folgende Leiden nicht angegeben.... Dialmaben Sie uns die Méglichkeit genommen, den Anaig abzulehnen oder
einen Risikozuschlag vorzuschlagen. Der Vertrag istamit nichtig. Wir erhalten fur das Beitragsjahr vertragsgemaR noch den
Beitrag und fordern alle gezahlten Leistungen zurik.

Sie bekommen dann keine neue Versicherung, da Sied&Kiindigung, auch Antragsablehnungen im Antrag angben missen.

Nun hat der Gesamtverband der Versicherungswirtschi, Berlin, alle Versicherungsdaten zusammengefihrbis hin zu
Rechtsschutz- und Hausratversicherungen und kann afurch Unterschiede und Falschangaben im Datenabgl leicht erfassen.

Sie haben dort fur Ihre Daten ein Einsichtsrecht!

Sehen Sie nach bewww.gdv.deunter HIS, was dort Gber Sie erfasst ist bzw. Augknft anfordern.

Besorgen Sie sich beim Pharmareferenten der Firmegtdpharm Arzneimittel GmbH die betaListe, ein Lemik
fur Sozialfragen, oder Uber Registrierung Interngatww.betapharm.deoder Telefon 0800-7488100,
fur Fragen gibt es eine Hotline betafon (01805-23%66 )- alles kostenlos fir Arztinnen

—



